


                                          
 

 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

กลุ่มภารกิจบรกิารจิตเวชและสุขภาพจิต 

1.โครงการประชุมเชิง
ปฏิบัติการการฝึกพูด
เบ้ืองต้น 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/2 
เดือน 

กุมภาพันธ์ 
2567 

100,000 1/61/2 
วันท่ี 22-23 กุมภาพันธ์ 2567 

 97,540 ให้บุคลากรสาธารณสุขมีความรู้และศักยภาพในการสง่เสริมและกระตุ้นพัฒนาการเด็กล่าช้า
ในด้านการพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผลการประเมินความพึงพอใจภาพรวม ร้อยละ 
93.90 อยู่ในเกณฑ์ มากท่ีสุด 

2.โครงการพัฒนาระบบบริการยาเสพติดเพื่อขอรับรองคุณภาพสถานพยาบาลยาเสพติด 

2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติ
เพื่อการเตรียมความ
พร้อมจัดท าค าขอ
รับรองคุณภาพ
สถานพยาบาลยาเสพ
ติด 

ครั้ง/คน/วัน 
1/10/1 

เดือน ธันวาคม 
2566 

5,000 1/17/1 
วันท่ี 15 ธันวาคม 2566 

 5,000 เพื่อพัฒนาระบบบริการจิตเวชยาเสพติด ให้เป็นไปตามข้อก าหนดและเกณฑ์มาตรฐานส าหรับ
สถานพยาบาลท่ีให้บริการบ าบัดรักษาผู้ใช้ยาและสารเสพติด 

2.2 ประชุมเชิงปฏิบัติ
เพื่อจัดท าค าขอ
รับรองคุณภาพ
สถานพยาบาลยาเสพ
ติด ครั้งท่ี 1 

ครั้ง/คน/วัน 
1/10/1 

เดือน มกราคม 
2567 

5,000 1/11/1 
วันท่ี 12 มกราคม 2567 

 5,000 เพื่อพัฒนาระบบบริการจิตเวชยาเสพติด ให้เป็นไปตามข้อก าหนดและเกณฑ์มาตรฐานส าหรับ
สถานพยาบาลท่ีให้บริการบ าบัดรักษาผู้ใช้ยาและสารเสพติด 

2.3 ประชุมเชิงปฏิบัติ
เพื่อจัดท าค าขอ
รับรองคุณภาพ
สถานพยาบาลยาเสพ
ติด ครั้งท่ี 2 

ครั้ง/คน/วัน 
1/10/1 
เดือน 

กุมภาพันธ์ 
2567 

5,000 1/10/1  
วันท่ี 16 กุมภาพันธ์ 2567 

 5,000 เพื่อพัฒนาระบบบริการจิตเวชยาเสพติด ให้เป็นไปตามข้อก าหนดและเกณฑ์มาตรฐานส าหรับ
สถานพยาบาลท่ีให้บริการบ าบัดรักษาผู้ใช้ยาและสารเสพติด 

ผลการด าเนินงานตามแผนงาน/โครงการ ปีงบฯ 2567
ปีงบประมาณ 2561 

 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

2.4 ประชุมเชิงปฏิบัติ
เพื่อการเตรียมความ
พร้อมรับการเยี่ยม
ส ารวจการรับรอง
คุณภาพ
สถานพยาบาลยาเสพ
ติด 

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/1 

เดือน มีนาคม 
2567 

5,000 1/21/1 
วันท่ี 15 มีนาคม 2567 

 5,000 เพื่อพัฒนาระบบบริการจิตเวชยาเสพติด ให้เป็นไปตามข้อก าหนดและเกณฑ์มาตรฐานส าหรับ
สถานพยาบาลท่ีให้บริการบ าบัดรักษาผู้ใช้ยาและสารเสพติดและให้สถานพยาบาลได้รับรอง
คุณภาพสถานพยาบาลยาเสพติด 

3.โครงการประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนา
กิจกรรมบ าบัดเฉพาะ
ทางส าหรับผู้ป่วยจิต
เภท 

ครั้ง/คน/วัน 
1/60/2 
เดือน 

กรกฎาคม 
2567 

30,000 1/60/2 
วันท่ี 17,24 กรกฎาคม 2567 

 30,000 -บุคลากรสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต และงานผู้สูงอายุ ของรพ.นภาลัย จ.
สมุทรสงคราม, รพ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี และรพ.สามพราน จ.นครปฐม ได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้การด าเนินงานสุขภาพจิตและคลินิกผู้สูงอายุผูสู้งอายุเพือ่พัฒนาการดูแลชว่ยเหลือ
ผู้สูงอายุและผู้สูงอายุกลุ่มในพื้นท่ี เพื่อได้รับการรักษาและติดตามตอ่เน่ืองในชุมชนต่อไป 
-บุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ พยาบาลและผู้ช่วยพยาบาล มีความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องโรคจิตเภท กระบวนการท ากลุ่ม และได้พัฒนาทักษะการท ากลุ่มจิตบ าบัดแบบ
ประคับประคองส าหรับผู้ป่วยจิตเภท เผื่อวางแผนพัฒนาการน าไปสู่การปฎิบัติจริงในการ
จัดท ากลุ่มจิตบ าบัดแบบประคับประคองในการดูแลผู้ป่วยในสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ 

4.โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 

4.1 ประชุมเชิง
ปฏิบัติการทบทวน
ความเสี่ยงในผู้ป่วย
โรคซึมเศร้า  

  (ยกเลิก)    



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

4.2 อบรมเชิง
ปฏิบัติการบ าบัดทาง
ความคิดและ
พฤติกรรม (CBT) ใน
ผู้ป่วยซึมเศร้า 

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/2 

เดือน มิถุนายน 
2567 

20,000 วันท่ี 4,6, 24,25 มิถุนายน 2567  20,000 บุคลากรสาธารณสุขและทีมสหวิชาชีพสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์มีความรู้ ความเข้าใจใน
โรคซึมเศร้า มีการประยุกต์ใช้ทักษะการบ าบัดทางความคิดและพฤติกรรม(CBT)ในการดูแล
ผู้ป่วยซึมเศร้า รวมถึงการดูแลผู้ป่วยตามแนวทางการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า เพื่อให้ได้รับการ
ดูแลและติดตามต่อเน่ือง 

5.โครงการพัฒนาระบบบริการจิตเวชผู้สูงอายุ 

5.1 ประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ผู้ป่วยสูงอายุท่ีมี
ปัญหายุ่งยากซับซ้อน 
(Case Learning) 

ครั้ง/คน/วัน 
1/40/1 
เดือน 

กรกฎาคม 
2567 

20,000 1/40/1 
วันท่ี 16 กรกฎาคม 2567 

 19,000 บุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กรณีศึกษาผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุท่ีมี
ปัญหายุ่งยากซับซ้อน 
บุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์และผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจติผู้สูงอายไุด้ทบทวน 
โปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะทางใจในผู้สูงอายุ(EMF) ฉบับสถาบันฯ และการเลือกใช้
เครื่องมือในการประเมินผู้สูงอายุ รวมถึงทบทวนข้อเสนอแนะของผู้มารับบริการคลินิก
ผู้สูงอายุและแนวทาง 
การพัฒนาระบบบริการให้สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของผู้รับบริการ  

5.2 ประชุม
ประเมินผลการ
ด าเนินงานการดูแล
ผู้ป่วยสูงอายุ  

  (ยกเลิก)    

6.โครงการพัฒนาระบบบริการจิตเวชท่ัวไป 

6.1 การพัฒนาระบบ
บริการผู้ป่วยท่ีมีความ
เสี่ยงต่อการฆ่าตัว
ตาย  

  (ยกเลิก)    



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

6.2 การพัฒนาระบบ
บริการผู้ป่วยท่ีมีความ
เสี่ยงสูงต่อการก่อ
ความรุนแรงซ้ า (SMI-
V) 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/2 

เดือน มิถุนายน 
2567 

25,000 1/30/2 
10,12 มิถุนายน 2567 

 24,900 -เพื่อให้ทีมสหวิชาชีพและผู้ดูแลมีความรู้ความเข้าใจแนวทางการดูแลผู้ป่วยจติเวชและยาเสพ
ติดท่ีมีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงและสามารถปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยไดถู้กต้องตาม
แนวทางมาตรฐานท่ีก าหนดและผลการประเมินความพึงพอใจภาพรวม ร้อยละ 93.41 อยู่ใน
เกณฑ์ มากท่ีสุด 

6.3 การประชุมเชิง
ปฏิบัติการทบทวน
การดูแลติดตาม
ผู้ป่วย SMI-R ส าหรับ
การฟื้นฟูให้กับผู้ป่วย  

  (ยกเลิก)    

7.โครงการพัฒนางานบริการนิติจิตเวช 

7.1 ชี้แจงแนวทาง
การบริการนิติจิตเวช 
ตามประมวล
กฎหมายวิธีพิจารณา
ความอาญา มาตรา 
14 ส าหรับทีมสห
วิชาชีพ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/40/2 
เดือน 

กรกฎาคม 
2567 

50,000 1/40/2 
วันท่ี 25-26 กรกฎาคม 2567 

 13,800 เพื่อให้สหวิชาชีพผู้ปฏิบัติงานด้านนิติจิตเวชเกิดความเข้าใจไปในทางเดียวกัน ในการใช้แนว
ทางการบริการผู้รับการบริการนิติจิตเวชตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา 
มาตรา 14 และสามารถน าแนวทางไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยนิติจิตเวชได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

7.2 พัฒนา ติดตาม 
ประเมินผล การท า 
GCPA ส าหรับสห
วิชาชีพ 

ครั้ง/คน/วัน 
2/80/2 

เดือน สิงหาคม 
2567 

30,000 2/80/2 
วันท่ี 9,21 สิงหาคม 2567 

 27,800 เพื่อพัฒนาศักยภาพของทีมสหวิชาชีพ สังกัดสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ ให้มีความพร้อมใน
การให้บริการด้านนิติจิตเวช รวมถึงการติดตาม และประเมินผลของการท า GCPA ท่ีผ่านมา 
เพื่อน ามาพัฒนาการท า GCPA ส าหรับสหวิชาชีพให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

7.3 พัฒนาศักยภาพ
พยาบาลในการใช้
โปรแกรมฟื้นฟู
ความสามารถในการ
ต่อสู้คดี ส าหรับผู้ป่วย
นิติจิตเวช 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 
เดือน 

กรกฎาคม 
2567 

30,000 1/30/1 
วันท่ี 11 กรกฎาคม 2567 

 29,500 เพื่อพัฒนาศักยภาพพยาบาลผู้ดูแลผู้ป่วยนิติจิตเวช ท้ังผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน ให้มีความรู้  
ความเข้าใจโปรแกรมการฟืน้ฟูความสามารถในการต่อสูค้ดี และสามารถน าไปใชก้ับผู้ป่วยนิติ
จิตเวชได้ เพื่อเป็นการเตรียมผู้ป่วยก่อนกลับสู่กระบวนการยุติธรรม 

7.4 ประเมินผลการ
ต าเนินโครงการ
พัฒนางานบริการนิติ
จิตเวช 

  (ยกเลิก)    

กลุ่มภารกิจการพยาบาล 

8.โครงการเพิ่ม
สมรรถนะผู้บริหาร
ทางการพยาบาลจิต
เวช  

  (ยกเลิก)    

9. โครงการพัฒนาระบบบริการทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

9.1 ประชุมปรึกษา
รายกรณีผู้ป่วยกลุ่ม
เสี่ยงทางการ
พยาบาล (Nursing 
Conference) 

ครั้ง/คน/วัน 
6/100/6 

เดือน ธค.-สค. 
2567 

18,000 ครั้งท่ี 1 วันท่ี 17 ตุลาคม 2566 
ครั้งท่ี 2 วันท่ี 19 ธันวาคม 2566 

ครั้งท่ี 3 วันท่ี 20 กุมภาพันธ์ 2567 
ครั้งท่ี 4 วันท่ี 23 เมษายน 2567 
ครั้งท่ี 5 วันท่ี 18 มิถุนายน 2567 
ครั้งท่ี 6 วันท่ี 20 สิงหาคม 2567 

 18,000 ผู้เข้าร่วมประชุมได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สามารถน าความเสี่ยงท่ีเกิดขึ้นในหน่วยงาน มา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับทีมผู้รักษา เพื่อพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีตอบสนองต่อสภาพ
ปัญหาความต้องการ ผู้ป่วยจิตเวชได้รับการฟื้นฟู และส่งเสริมสุขภาพท้ังด้านร่างกายและ
จิตใจ หาแนวทางปิดความเสี่ยงและป้องกันการเกิดความเสี่ยงซ้ า                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 
  



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

9.2 ประชุมเชิง
ปฏิบัติการ:การ
พัฒนาศักยภาพการ
พยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉิน
ทางกายและจิตเวช 

ครั้ง/คน/วัน 
2/60/4 

เดือน มค. 
2567 

50,000 2/30/4 
วันท่ี 16-17 มกราคม 2567 

 25,000 ผู้เข้าร่วมประชุมได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แนวทางการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจ การช่วย
ฟื้นคืนชีพ การดูแลผู้ป่วยท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง การจ ากัดพฤติกรรม และมีการฝึก
ปฏิบัติ เพื่อให้เข้าใจ มีทักษะและสามารถน าไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยได้จริงเพื่อเป็นการป้องกัน
หรือลดความเสี่ยงต่างๆท่ีเกิดขึ้น      

9.3 อบรมเชิง
ปฏิบัติการ:การ
พัฒนาความรู้และ
ทักษะการบ าบัด
ทางการพยาบาล  

  (ยกเลิก)    

9.4 โครงการประชุม
เชิงปฏิบัติการ:
ทบทวนอุบัติการณ์
ความเสี่ยง ด้วย
เครื่องมือ Triger 
Tool  

  (ยกเลิก)    

10.โครงการประชุม
เชิงปฏิบัติการ:การ
พัฒนาความรู้และ
ทักษะการดูแลผู้ป่วย
จิตเวชส าหรับ
พนักงานช่วยเหลือ
คนไข้ 

ครั้ง/คน/วัน 
2/60/4 

เดือน พย. 
2567 

50,000 ครั้งท่ี 1 วันท่ี 7-8 พฤศจิกายน 2566  24,600 ผู้เข้าร่วมประชุมได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เกี่ยวกับบทบาทหน้าท่ีในการปฏิบัติงานท่ีชัดเจนมาก
ขึ้น และเพิ่มเติมเจตคติและพฤติกรรมในการดูแลผูป่้วยจิตเวช มีการฝึกทักษะการประเมิน
ผู้ป่วยจิตเวช ฟื้นฟูความรู้ในด้านการพยาบาลท่ีถูกต้องทันสมัย และเทคนิคท่ีถูกต้องในการ
ปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

11. โครงการประชุม
เชิงปฏิบัติการป้องกัน
และควบคุมการติด
เชื้อในโรงพยาบาล 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 
เดือน 

พฤษภาคม 
2567 

10,000 1/30/1 
วันท่ี 23 พฤษภาคม 2567 

 10,000 บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจ สามารถจัดการกับขยะติดเชื้อ เลือกใช้เครื่องป้องกันร่างกาย 
อย่างเหมาะสมกับกิจกรรมให้บริการ มีหลักการท าความสะอาดพื้นท่ีให้บริการได้อย่างถูกตอ้ง 
และมีทักษะในการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ/ โรคอุบัติใหม่ในสถาบันกัลยาณ์ราช
นครินทร์                           

12.โครงการวัน
พยาบาลแห่งชาติ 

ครั้ง/คน/วัน 
4/400/4 

เดือน มิถุนายน 
2567 

30,000 4/400/4 
วันท่ี 24-27 ตุลาคม 2566 

 30,000 โครงการจัดท่ีบริเวณงานการพยาบาลผู้ป่วยนอก ให้ความรู้ญาติและผู้ป่วยท่ีมารับบริการ
เกี่ยวกับพระราชกรณียกิจ และน้อมร าลึกในพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระศรีนคริน
ทราบรมราชชนนี ให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพในช่องปาก การแปรงฟันท่ีถูกวิธี บริการ
ตรวจสุขภาพฟัน ตรวจรักษาฟันฟรี แลให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพจิต การผ่อนคลาย
ความเครียด บริการตรวจประเมินสุขภาพจิตเบ้ืองต้นด้วยแบบวัดความเครียด แบบประเมิน
ภาวะสมองเสื่อม หากพบว่าเข้าเกณฑ์การประเมินและมีความเสี่ยงบริการให้การปรึกษา
รายบุคคล หรือเข้ารับบริการ 

13.โครงการส่งเสริม
สุขภาพผู้ป่วยใน 

ครั้ง/คน/วัน 
6/720/6 

เดือน ตค.-สค. 
2567 

46,200 ครั้งท่ี 1 วันท่ี 26 ตุลาคม 2566 
ครั้งท่ี 2 วันท่ี 23 พฤศจิกายน 2566 

ครั้งท่ี 3 วันท่ี 28 ธันวาคม 2566 
ครั้งท่ี 4 วันท่ี 25 มกราคม 2567 

ครั้งท่ี 5 วันท่ี 22 กุมภาพันธ์ 2567 
ครั้งท่ี 6 วันท่ี 28 มีนาคม 2567 
ครั้งท่ี 7 วันท่ี 25 เมษายน 2567 

ครั้งท่ี 8 วันท่ี 30 พฤษภาคม 2567 
ครั้งท่ี 9 วันท่ี 27 มิถุนายน 2567 

ครั้งท่ี 10 วันท่ี 18 กรกฎาคม 2567 
ครั้งท่ี 11 วันท่ี 29 สิงหาคม 2567 

 46,200 ผู้ป่วยจิตเวชท่ีรับไว้เป็นผู้ป่วยในได้รับการฟื้นฟู ส่งเสริมสุขภาพ การออกก าลังกายเพื่อผ่อน
คลายความเครียด ลดอาการท้องผูกท่ีเกิดจากยา การเคลื่อนไหวน้อย  



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

14.โครงการประชุม
เชิงปฏิบัติการ:การ
พัฒนาความรู้และ
ทักษะธุรการทางการ
พยาบาล 
 
 
 

ครั้ง/คน/วัน 
2/50/2 

เดือน ธค.-เมย. 
2567 

10,000 ครั้งท่ี 1 วันท่ี 7 ธันวาคม 2566 
ครั้งท่ี 2 วันท่ี 26 เมษายน 2567 

 9,500 ผู้เข้าร่วมประชุมได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การท าเบิกจ่ายค่าตอบแทนให้กับบุคลากร รับทราบ
ระเบียบการปฏิบัติท่ีถูกต้อง  และหารือ หาแนวทางการปฏิบัติร่วมกัน 

15.โครงการประชุม
เชิงปฏิบัติการ:การ
ถอดบทเรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
แนวทางการดูแล
ผู้ป่วยจิตเวช  

  (ยกเลิก)    

16. โครงการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชต่อเน่ืองสู่ชมุชน 

16.1กิจกรรมเตรียม
ความพร้อมญาติ
ผู้ป่วยจิตเวชในการ
ดูแลผู้ป่วยท่ีบ้าน 
ปีงบประมาณ 2567 

ครั้ง/คน/วัน 
13/255/13 

เดือน ตค.-สค. 
2567 

28,200 ครั้งท่ี 1 วันท่ี 16 ต.ค. 66 
ครั้งท่ี 2 วันท่ี 20 พ.ย.66 
ครั้งท่ี 3 วันท่ี 18 ธ.ค.66 
ครั้งท่ี 4 วันท่ี 15 ม.ค.67 
ครั้งท่ี 5 วันท่ี 19 ก.พ.67 
ครั้งท่ี 6 วันท่ี 18 มี.ค.67 
ครั้งท่ี 7 วันท่ี 22 เม.ย.67 
ครั้งท่ี 8 วันท่ี 20 พ.ค.67 
ครั้งท่ี 9 วันท่ี 17 มิ.ย.67 
ครั้งท่ี 10 วันท่ี 15 ก.ค.67 

ครั้งท่ี 11 วันท่ี 5,19 ส.ค.67 

 22,800 ญาติ หรือผู้ดูแล มีความรู้ ความเข้าใจถึงความเจ็บป่วยทางจิตเวช ได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้น
การดูแลผู้ป่วยร่วมกัน มีการจัดการกับความเครียดให้กับตัวเอง เป็นการพัฒนาศักยภาพใน
การดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีบ้าน ให้ผู้ป่วยสามารถช่วยเหลือดูแลตนเองและอยูร่่วมกับครอบครัว
ชุมชนได้มากขึ้น 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

16.2 กิจกรรมเตรียม
ความพร้อม
ครอบครัวและชุมชน
ผู้ป่วยจิตเวชโดย
ชุมชนมีส่วนร่วม 
(เยี่ยมบ้าน) 
ปีงบประมาณ 2567 

ครั้ง/คน/วัน 
96/288/96 

เดือน ตค.-กย. 
2567 

54,000 วันท่ี 3,5,6,12,17,20,24,25,26,27,30 ต.ค. 
66 

วันท่ี 6,8,9,13,14,23,24,30 พ.ย.66 
วันท่ี 1,7,8,12,13,14,15,20,21,22,26 ธ.ค.

66 
วันท่ี 4,9,10,11,12,15,16,18,23,24,25,29 

ม.ค.67 
วันท่ี 5,6,7,14,15,20,27,29ก.พ. 67 

วันท่ี 1,4,7,8,11,12,14,21,22,26,27,28,29 
มี.ค. 67 

วันท่ี 2,3,4,5,9,10,18,19,23,26,29,30 เม.ย. 
67 
วันท่ี 

2,3,8,9,13,14,15,16,21,24,27,28,29,30,31 
พ.ค. 67 

วันท่ี 5,7,11,13,14,24,25,27 มิ.ย. 67 
วันท่ี 1,4,5,8,9,11,16,17,,18,19,23,24,31 

ก.ค. 67 
วันท่ี 2,7,15,19,28,29 ส.ค. 67 

วันท่ี 2,10,12,13,16,17,18,19,23,24,25,26 
ก.ย. 67 

 37,920 การเตรียมความพร้อมญาติ ครอบครัว ชุมชน ในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช  (เยี่ยมบ้าน) ณ พื้นท่ี
จังหวัด กรุงเทพมหานคร ราชบุรี สมุทรสงคราม กาญจนบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ 
นครปฐม สมุทรปราการ สมุทรสาคร ศรีสะเกษ นครราชสีมา สมุทรสงคราม และสุพรรณบุรี 
ญาติ หรือผู้ดูแลผู้ป่วยมีความรู้ความเข้าใจเรื่องโรคทางจิตเวช การดูแลผู้ป่วยต่อเน่ือง อาการ
ข้างเคียงจากการใช้ยาทางจิตเวช การเฝ้าระวังสังเกตุอาการเตือน การมารับยาต่อเน่ือง การ
ส่งต่อรักษา และการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ร่วมไปถึงชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วย
ได้อย่างเหมาะสม 
 
 

16.3ประชุมเชิง
ปฏิบัติการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของ
ภาคีเครือข่ายชุมชน 
เขตสุขภาพท่ี 5 
ปีงบประมาณ 2567 

ครั้ง/คน/วัน 
1/60/1 
เดือน 

กรกฎาคม 
2567 

25,000 1/82/1 
วันท่ี 25 ก.ค.67 

 24,960 บุคลากรสาธารณสุข สหวิชาชีพ กลุ่มผู้ดูแล อาสาสมัครสาธารณสขุประจ าหมู่บ้าน และ
บุคลากร ฝ่ายปกครอง ในพื้นท่ีอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง
โรคจิตเภท โรคซึมเศร้า โรคไบโพล่าร์ และภาวะสมองติดยา พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ.
๒๕๕๑ และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2562 มีส่วนร่วมในการค้นหา คัดกรอง เฝ้าระวัง
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชน รวมถึงทักษะในการดูแลผู้ป่วยท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช
สามารถติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงสามารถน าส่งเข้าสู่
ระบบการดูแลรักษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

กลุ่มภารกิจพัฒนาวิชาการและฝึกอบรม 

17.โครงการอบรมเชิงปฏิบัติติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการวิจัย 

17.1 โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการความรู้
พื้นฐานด้านการวิจัย 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/2 

เดือน มีนาคม 
2567 

30,000 1/32/2 
วันท่ี 25 - 26 มีนาคม 2567 

 27,400 ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้ ความเข้าใจในความรู้พื้นฐานด้านการวิจัย สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินงานและการวางแผนด าเนินการวิจัยท่ีถูกต้อง 

17.2 โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการเพื่อ
พัฒนาข้อมูลสู่
งานวิจัยเชิงคุณภาพ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 
เดือน 

พฤศจิกายน 
2566 

20,000 1/30/1 
วันท่ี 27 พฤศจิกายน 2566 

 13,800 ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้ ความเข้าใจในความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยเชงิคุณภาพ และ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินงานและการวางแผนด าเนินการวิจยัท่ีถูกตอ้ง 

18.โครงการประชุม
วิชาการนิติสุขภาพจติ 
ครั้งท่ี 6 

ครั้ง/คน/วัน 
1/100/1 

เดือน มิถุนายน 
2567 

30,000 1/100/1 
วันท่ี 7 มิถุนายน 2567 

 29,100 1. ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจ มีโอกาสแลกเปลี่ยนองค์ความรู้เกี่ยวกับบริการ ด้าน
นิติสุขภาพจิตและเกิดองค์ความรู้เกี่ยวกับความรุนแรงในมิติต่าง ๆ  ท่ีเป็นปัญหาของสังคมไทย  
และน าองค์ความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานด้านนิติสุขภาพจิตและน าองค์ความรู้
เกี่ยวกับความรุนแรงไปสร้างแนวทางการลดความรุนแรงในสังคมไทย  

19.โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาบุคลากรด้านนิติสุขภาพจิต 

19.1 โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการเพื่อ
พัฒนาบุคลากรด้าน
กระบวนการนิติจิต
เวชส าหรับสหวิชาชีพ
ในกรมสุขภาพจิต 

ครั้ง/คน/วัน 
1/100/5 
เดือน 

พฤศจิกายน 
2566 

80,000 1/100/5 
วันท่ี 20 - 24 พฤศจิกายน 2566 

 69,900 ผู้เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจทางกระบวนการนิติจิตเวชส าหรับทีมสหวิชาชีพมากยิ่งขึ้น 
และสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในการปฏิบัติงานในส่วนท่ีเกี่ยวข้องได้อย่างมีประสิทธิภาพ  



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

20. โครงการอบรมหลักสูตรนิติจิตเวชศาสตร์ ส าหรับแพทย์ประจ าบ้าน สาขาจิตเวชศาสตร์เด็กและวัยรุ่น 
20. โครงการอบรม
หลักสูตรนิติจิตเวช
ศาสตร์ ส าหรับแพทย์
ประจ าบ้าน สาขาจิต
เวชศาสตร์เด็กและ
วัยรุ่น 

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/5 

เดือน มีนาคม 
2567 

50,000 1/22/5 
วันท่ี 11 - 15 มีนาคม 2567 

 46,800 แพทย์ประจ าบ้าน สาขาจิตเวชศาสตร์เด็กและวัยรุ่น มีความรู้ ความเข้าใจความในวิชานิติจติ
เวชศาสตร์ สามารถดูแลผู้ป่วยนิติจิตเวชเด็กได้ และสามารถวางแผนการรักษาผู้ป่วยนิติจิต
เวช โดยอาศัยกระบวนการด้านนิติจิตเวชและทีมสหวิชาชีพได้อย่างต่อเน่ือง 

21.โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาบุคลากรด้านจิตเวช 

21.1โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการเทคนิค
การสัมภาษณ์ทางจิต
เวช กรณี สัมภาษณ์
ผู้ถูกกระท าด้วยความ
รุนแรง และผู้กระท า
ผิดทางเพศ 

ครั้ง/คน/วัน 
2/60/2 
เดือน 

กรกฎาคม 
2567 

40,000 2/60/2 
10 , 12 กรกฎาคม 2567 

 33,000 ทีมสหวิชาชีพมีความรู้ ทักษะ และความมั่นใจ ในการสัมภาษณ์ทางจิตเวช ในกรณี ผู้กระท า
ความผิดทางเพศและผู้ถูกกระท าความด้วยความรุนแรงเพิ่มมากขึน้ 

กลุ่มภารกิจเครือข่าย 

22.โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชและส่งเสริมความร่วมมือในการด าเนินงานด้านสุขภาพจติในเขตสขุภาพท่ี 5 

22.1 การสนับสนุน
ระบบบริการและ
วิชาการ เขตสุขภาพ
ท่ี 5 (ประชุม2หน่วย) 

ครั้ง/คน/วัน 
1/40/5 

เดือน ตค.-กย. 
2567 

27,940 1/20/1 (8 พ.ย. 66) 
1/32/1 (6 ธ.ค. 66) 

 9,880 ได้แผนการด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช และสามารถบูรณาการงานสุขภาพจิตและจิตเวช 
เขตสุขภาพท่ี 5 ปีงบประมาณ 2567 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

22.2 การนิเทศงาน
กรณีปกติระดับ
กระทรวงประจ าปี 
2566 ในเขตสุขภาพ
ท่ี 5 

ครั้ง/คน/วัน 
16/48/34 

เดือน มค.-สค. 
2567 

56,060 3/11/3 (16,24,29 ม.ค.67) 
7/23/7 (12,13,19,20,22,27,28 ก.พ.67) 
9/33/9 (1,5,7,8,12,13,14,19,20,25 มี.ค.

67) 
1/4/1 (28 พ.ค.67) 

3/12/3 (18,20,28 มิ.ย.67) 
8/28/8 (2,9,11,16,18,23,26,30 ก.ค.67) 

3/10/3 (2,6,19 ส.ค.67) 

 49,550 บุคลากรผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวชสามารถขับเคลื่อนการด าเนินงานได้ตามแผน
และและแนวทางการด าเนินงานในพื้นท่ีเขตสุขภาพท่ี 5 

22.3 ประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพการตรวจ
วินิจฉัยโรคทางจิตเวช
และการใช้ยาทางจิต
เวช ส าหรับแพทย์ 
เภสัชกร พยาบาล 
และบุคลากร
ผู้รับผิดชอบงาน
สุขภาพภาพจิต จิต
เวชและยาเสพติด 
เขตสุขภาพท่ี 5 

ครั้ง/คน/วัน 
1/35/2 
เดือน 

พฤษภาคม 
2567 

30,000 3/20/3  
วันท่ี 7,8,20 พ.ค.67 

 29,950 แพทย์ เภสัชกร เขตสุขภาพท่ี 5 มีศักยภาพในการตรวจวินิจฉัยโรคทางจิตเวชและการใช้ยา
ทางจิตเวช 

23.โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยจิตเวช 

23.1 โครงการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ
เพื่อขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานส่งเสริม
การป้องกันปัญหา

ครั้ง/คน/วัน 
10/150/11 

เดือน ธค.-มค. 
2567 

80,000 1/32/1 (22 ธ.ค. 66) 
8/104/8 (8,9,10,15,22,26,30,31 ม.ค.67) 

 

 72,160 -ได้แผนการด าเนินงานและการบูรณางานตามแนวทางด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช 
ปีงบประมาณ 2567 และสามารถขับเคลื่อนการด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวชในพื้นท่ี เชต
สุขภาพท่ี 5 
-บุคลากรผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวชสามารถขบัเคลื่อนการด าเนินงานได้ตามแผน
และและแนวทางการด าเนินงานในพื้นท่ีเขตสุขภาพท่ี 5 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

สุขภาพจิตและจิตเวช
ตามกลุ่มวัย และ
ระบบบริการ
สุขภาพจิต 
23.2 โครงการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ
เสริมสร้างพลังใจ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต และการ
ฆ่าตัวตายเครือข่าย 
เขตสุขภาพท่ี 5 

  (ยกเลิก)    

24.โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังและป้องกันการฆ่าตัวตายในเขตสุขภาพท่ี5 

24.1 พัฒนาระบบ
การเฝ้าระวังการฆ่า
ตัวตาย และการ
ด าเนินงานสุขภาพจิต 
เขตสุขภาพท่ี5  

  (ยกเลิก)    

24.2 โครงการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรคลินิกหมอ
ครอบครัว (PCU) ใน
การดูแลสุขภาพจิตใน
ชุมชน เขตสุขภาพท่ี 
5  

  (ยกเลิก)    



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

25.โครงการพัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิตของประเทศ 

25.1 การสนับสนุน/
ติดตามเฝ้าระวังผู้ท่ีมี
ภาวะวิกฤตทางจิตใจ
ในพื้นท่ีรับผิดชอบ  

  (ยกเลิก)    

25.2 โครงการซ้อม
แผนติดตามผู้ประสบ
ภาวะวิกฤตท่ีมีความ
เสี่ยงต่อปัญหา
สุขภาพจิตจาก
สถานการณ์วิกฤต  

  (ยกเลิก)    

กลุ่มงานสังคมสงเคราะห์ 

26.โครงการพัฒนาเครือข่ายผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวชในสถานคุ้มครองคนไร้ท่ีพึ่งฯในเขตสุขภาพท่ี 5 

26.1 กิจกรรมการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพด้วย
การกายภาพบ าบัด 

ครั้ง/คน/วัน 
1/60/2 
เดือน 

พฤศจิกายน 
2566 

37,500 ครั้งท่ี 1 เดือนพฤศจิกายน 2566  35,500 เจ้าหน้าท่ีและเครือข่ายผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวชในสถานคุ้มครองคนไร้ท่ีพึ่งได้รับความรู้ท่ีถูกต้อง
และเหมาะสม และผู้ป่วยจิตเวชท่ีถูกส่งไปอยู่ในความดูแลของสถานคุ้มครองคนไร้ท่ีพึ่งได้รับ
การบ าบัดรักษาอย่างต่อเน่ือง รวมถึงได้รับกิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพท่ีเหมาะสมกับ
ศักยภาพเดิมท่ีมีอยู่ 

26.2 กิจกรรมศิลปะ
การสื่อสารเชิงบวก
และการแจ้งข่าวร้าย 

ครั้ง/คน/วัน 
1/60/2 
เดือน 

กุมภาพันธ์ 
2567 

37,500 1/60/2 
วันท่ี 5-6 กุมภาพันธ์ 2567 

 36,540 1.เจ้าหน้าท่ีและเครือข่ายผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวชในสถานคุ้มครองคนไร้ท่ีพึ่งได้รับความรู้ท่ีถูกต้อง
และเหมาะสม  
2.ผู้ป่วยจิตเวชท่ีถูกส่งไปอยู่ในความดูแลของสถานคุ้มครองคนไร้ท่ีพึ่งได้รับการบ าบัดรักษา
อย่างต่อเน่ือง       
3.ผู้ป่วยจิตเวชท่ีอยู่ในสถานคุ้มครองคนไร้ท่ีพึ่งให้ได้รับกิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพ  
ท่ีเหมาะสมกับศักยภาพเดิมท่ีมีอยู่  



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

26.3 กิจกรรมศิลปะ
การสื่อสารเชิงบวก
และการแจ้งข่าวร้าย 

ครั้ง/คน/วัน 
1/60/2 
เดือน 

พฤษภาคม 
2567 

37,500 1/60/2 
วันท่ี 20-21 พฤษภาคม 2567 

 36,900 เจ้าหน้าท่ีและเครือข่ายผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวชในสถานคุ้มครองคนไร้ท่ีพึ่งได้รับความรู้ท่ีถูกต้อง
และเหมาะสม ผู้ป่วยจิตเวชท่ีถูกส่งไปอยู่ในความดูแลของสถานคุ้มครองคนไร้ท่ีพึ่งได้รับการ
บ าบัดรักษาอย่างต่อเน่ือง และผู้ป่วยจิตเวชท่ีอยู่ในสถานคุ้มครองคนไร้ท่ีพึ่งได้รับกิจกรรมการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพท่ีเหมาะสมกับศักยภาพเดิมท่ีมีอยู่ 

26.4 กิจกรรมทักษะ
การเผชิญปัญหาและ
การจัดการความโกรธ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/60/2 

เดือน สิงหาคม 
2567 

37,500 1/60/2 
วันท่ี 5-6 สิงหาคม 2567 

 37,400 เจ้าหน้าท่ีและเครือข่ายผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวชในสถานคุ้มครองคนไร้ท่ีพึ่งได้รับความรู้ท่ีถูกต้อง
และเหมาะสม ผู้ป่วยจิตเวชท่ีถูกส่งไปอยู่ในความดูแลของสถานคุ้มครองคนไร้ท่ีพึ่งได้รับการ
บ าบัดรักษาอย่างต่อเน่ือง และผู้ป่วยจิตเวชท่ีอยู่ในสถานคุ้มครองคนไร้ท่ีพึ่งได้รับกิจกรรมการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพท่ีเหมาะสมกับศักยภาพเดิมท่ีมีอยู่ 

27.โครงการพัฒนารูปแบบการท างานตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ. 2562 

27.1 กิจกรรมพัฒนา
รูปแบบการท างาน
ของคณะกรรมการ
สถานบ าบัด 

ครั้ง/คน/วัน 
1/15/1 

เดือน ธันวาคม 
2566 

5,900 1/15/1  
วันท่ี 14 ธันวาคม 2566 

 5,850 คณะกรรมการสถานบ าบัดรักษามีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับบทบาท และขั้นตอนในการ
ด าเนินงานตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 
2562      

27.2 กิจกรรม
เสริมสร้างความเข้าใจ
การด าเนินงานตาม
พระราชบัญญัติ
สุขภาพจิต พ.ศ. 
2551 และท่ีแก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับท่ี2) 
พ.ศ. 2562 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 

เดือน มีนาคม 
2567 

6,400 1/30/1 
วันท่ี 25 มีนาคม 2567 

 6,300 บุคลากรทีมสหวิชาชีพ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทาท ขั้นตอน การด าเนินการตาม
พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2562 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

28.โครงการสร้างและพัฒนาเครือข่ายในการจ้างงานคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 

28.1 กิจกรรมสร้าง
และพัฒนาเครือข่าย
ในการจ้างงานคน
พิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรมจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 

  (ยกเลิก)    

28.2 กิจกรรมถอด
บทเรียนความส าเร็จ
ในการท างานของ
ผู้ป่วยจิตเวช 

ครั้ง/คน/วัน 
1/35/1 
เดือน 

กรกฎาคม 
2567 

26,000 1/35/1 
วันท่ี 27 กรกฎาคม 2567 

 26,000 บุคลากรสาธารณสุขมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจา้งงานคนพิการและสถาบันฯ มี
เครือข่ายในการจ้างงานคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 

28.3 กิจกรรมสร้าง
และพัฒนาเครือข่าย
ในการจ้างงานคน
พิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรมจังหวัด
กาญจนบุรี 

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/2 
เดือน 

พฤษภาคม 
2567 

26,500 1/35/1 
วันท่ี 24 พฤษภาคม 2567 

 25,560 1.บุคลากรสาธารณสุขมีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับการจา้งงานคนพิการ                       
2.มีเครือข่ายในการจ้างงานคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมในจงัหวัดกาญจนบุรี 

29.โครงการพัฒนา
แนวทางการเป็น Job 
Coach ของผู้ป่วยจิต
เวชสู่การมีงานท า 

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/2 

เดือน มกราคม 
2567 

25,400 1/25/2 
30-31 มกราคม 2567 

 25,400 1. บุคลากรทีมสหวิชาชีพ ผู้ฝึกสอนงาน (Job coach) มีความรู้และเข้าใจในข้อจ ากัด ความ
บกพร่อมของคนพิการ                                 
2. บุคลากรทีมสหวิชาชีพ สามารถเป็นผู้ฝึกสอนงาน (Job coach) ได้และมีการฝึกสอนงาน
ไปในทิศทางเดียวกัน 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

30.โครงการพัฒนาระบบการดูแลคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
30.1 กิจกรรมเตรียม
ความพร้อมคนพิการ
ทางจิตใจหรือ
พฤติกรรมก่อนเข้าสู่
สถานประกอบการ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 

เดือน ธันวาคม 
2566 

17,400 1/30/1  
วันท่ี 23 ธันวาคม 2566 

 17,400 คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมได้รบัการเตรียมความพร้อมกอ่นเข้าสู่สถานประกอบการ 
และได้ทราบกฎระเบียบ การปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสม ในการท างาน 

30.2 กิจกรรมติดตาม
และประเมินผลการ
จ้างงานในสถาน
ประกอบการ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 
เดือน 

กรกฎาคม 
2567 

17,400 1/30/1 
วันท่ี 13 กรกฎาคม 2567 

 17,400 1.สถาบันฯมีระบบการดูแลคนพิการทางจิตในหรือพฤติกรรม                             
2. คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมได้รับการดูแลจนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น          
3. คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมสามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท างานได้ 

กลุ่มงานสารนิเทศและประชาสัมพันธ์ 

31.โครงการสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ 

31.1 ประชุมเตรียม
ความพร้อม กิจกรรม
รณรงค์สัปดาห์
สุขภาพจิตแห่งชาติ 
ประจ าปี 2566 

ครั้ง/คน/วัน 
1/10/1 

เดือน ตุลาคม 
2566 

8,800 1/10/1  
วันท่ี 30 ต.ค. 2566 

1/30/1  
วันท่ี 9 พ.ย.2566 

 8,800 -ได้แผนการด าเนินงานกิจกรรมรณรงค์สัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ ประจ าปี 2566 
-ติดตามการด าเนินงานตามแผนงาน  รายงานความคืบหน้า เพื่อเตรียมความพร้อมการจัด
กิจกรรมรณรงค์สัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ ประจ าปี 2566 

31.2 กิจกรรมรณรงค์
สัปดาห์สุขภาพจิต
แห่งชาติ ประจ าปี 
2566 

ครั้ง/คน/วัน 
1/350/2 
เดือน 

พฤศจิกายน 
2566 

 

120,500 1/150/1  
วันท่ี 20 พ.ย.2566 

 68,500 ผู้ร่วมกิจกรรมมีความรู้และสามารถช่วยเหลือคนใกล้ชิดท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต รวมท้ังสามารถ
ประเมินสุขภาพจิตหรือการวัดใจของตนเองและครอบครัวได้ 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

32.โครงการพัฒนา
พัฒนาขีด
ความสามารถของ
บุคลากรในการจัดท า
ระบบ Unit Cost 
Management 
System 

  (ยกเลิก)    

กลุ่มงานทรัพยากรบุคคล 

33.โครงการพัฒนาการบริหารบุคลากรในวิถีถัดไป 

33.1 กิจกรรมพัฒนา
ระบบการประเมินผล
การปฏิบัติราชการ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/45/1 
เดือน 

พฤศจิกายน 
2566 

47,200 1/45/1   
วันท่ี 24 พ.ย. 2566 

 8,550 บุคลากรทุกระดับได้ทราบหลักเกณฑ์และวิธีการประเมินผลการปฏิบัติงาน  และทราบ
กระบวนการถ่ายทอดตัวชี้วัดลงสู่ระดับบุคคล 

33.2 กิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระเบียบสิทธิ
ประโยชน์ของ
บุคลากร 

ครั้ง/คน/วัน 
2/30/2 

เดือน สิงหาคม 
2567 

22,800 2/30/2   
ครั้งท่ี 1 วันท่ี 5 สิงหาคม 2567 
ครั้งท่ี 2 วันท่ี 6 สิงหาคม 2567 

 11,400 บุคลากรทุกระดับได้ทราบหลักเกณฑ์และวิธีการประเมินผลการปฏิบัติงาน  และทราบ
กระบวนการถ่ายทอดตัวชี้วัดลงสู่ระดับบุคคล และทราบถึงสิทธิประโยชน์ท่ีเป็นปัจจุบัน 

34.โครงการพัฒนาบุคลากรในวิถีถัดไป 

34.1 กิจกรรมการ
สร้างความเชี่ยวชาญ
ตามสายวิชาชีพ 

  (ยกเลิก)    



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

34.2 กิจกรรมการ
พัฒนาสมรรถนะ
บุคลากร 

ครั้ง/คน/วัน 
2/100/4 

เดือน กันยายน 
2567 

100,000 2/100/4  
วันท่ี 12- 13 กันยายน 2567  
และ 16-17 กันยายน 2567 

 100,000 บุคลากรทุกระดับได้รับการพัฒนาความรู้ ทักษะ สมรรถนะ ให้มีความพร้อมในการปฏิบัติงาน
รองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกยุควิถีถัดไป (Next Normal) เพื่อเตรียมความพร้อม
บุคลากรขององค์กรในการเรียนรู้เทคโนโลยีและเครื่องมือใหม่ๆในการท างานอยู่เสมอ รองรับ
ยุคสมัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ซึ่งจะส่งผลให้การบริหารงานราชการของ
หน่วยงานมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในยุควิถี
ถัดไป (Next Normal) 

35.โครงการเสริมสร้างความสุขความภาคภูมิใจและความศรัทธาของบุคลากรต่อองค์กร  

35.1 กิจกรรมการ
ส่งเสริมวัฒนธรรม
องค์กร 

ครั้ง/คน/วัน 
4/200/4 

เดือน มกราคม 
2567 

252,200 4/225/4  
รุ่นท่ี 1 4 -5 ม.ค. 67  
รุ่นท่ี 2 8-9 ม.ค. 67 

 249,560 บุคลากรมีส่วนร่วมในกระบวนการสร้างความสุขความผูกพันและภูมิใจต่อองค์กร  

35.2 กิจกรรม
เสริมสร้างความ
ผูกพันของบุคลากร 

ครั้ง/คน/วัน 
2/155/4 

เดือน ส.ค.-ก.ย. 
2567 

157,000 2/155/4  
วันท่ี 29- 30 สิงหาคม 2567  

และ 2-3 กันยายน 2567 

 152,850 บุคลากรทุกระดับมีส่วนร่วมในกระบวนการสร้างเสริมความสุขความผูกพันและถูมิใจต่อ
องค์กร ซึ่งการมีความสุขส่งผลดีต่อประสิทธิภาพในการท างานเกิดประสิทธิผลบรรลุตาม
เป้าหมาย น าไปสู่ผลลัพธ์การบริการท่ีดีตามท่ีหน่วยงานก าหนดไว้ 

36.โครงการสร้างเสริมสุขภาพของบุคลากร ปีงบประมาณ 2567 

36.1 การเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งทาง
ร่างกายส าหรับ
บุคลากร 

ครั้ง/คน/วัน 
2/45/2 

เดือน ธันวาคม 
2566 

50,000 2/45/2  
รุ่นท่ี 1 วันท่ี 14 - 15 ธันวาคม 2566  
รุ่นท่ี 2 วันท่ี 25-26 ธันวาคม 2566 

 50,000 บุคลากรรักการออก าลังกายมากขึ้น ให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ในการสร้างเสริมสุขภาพท่ี
ถูกวิธีและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ส่งผลให้การปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เกิดประสิทธิผลตามเป้าหมายของสถาบัน และให้ผู้เข้าร่วมงานเป็นต้นแบบในการส่งเสริม
สุขภาพของหน่วยงาน 

36.2 กิจกรรมทาง
กายเพื่อการมีสุขภาพ
ท่ีดีส าหรับวัยท างาน 

ครั้ง/คน/วัน 
2/45/2 

เดือน มิ.ย.-ส.ค. 
2567 

50,000 ครั้งท่ี 1  วันท่ี 6 - 7 มิถุนายน 2567  
ครั้งท่ี 2  วันท่ี 27-28 สิงหาคม 2567 

(2/45/2) 

 50,000 บุคลากรรักการออก าลังกายมากขึ้น ให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ในการสร้างเสริมสุขภาพท่ี
ถูกวิธีและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ส่งผลให้การปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เกิดประสิทธิผลตามเป้าหมายของสถาบัน และให้ผู้เข้าร่วมงานเป็นต้นแบบในการส่งเสริม
สุขภาพของหน่วยงาน 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

ศูนย์พัฒนาคุณภาพ 

37.โครงการพัฒนาคุณภาพสถานบริการเพื่อธ ารงรักษากระบวนการคุณภาพมาตรฐาน HA 

37.1 กิจกรรม
ลงทะเบียนเข้าร่วม
โครงการพัฒนาระบบ
สารสนเทศ
เปรียบเทียบวัดระดับ
คุณภาพโรงพยาบาล 
(THIP) 

ครั้ง/คน/วัน 
เดือน ตุลาคม 

2566 

20,000 30 ตุลาคม 2566  20,000 ผู้รับผิดชอบกระบวนการท างานท่ีเกี่ยวข้องกับตัวชี้วัด THIP ได้มีส่วนร่วมในการ 
Benchmark ตัวชี้วัด เพื่อใช้ประโยชน์จากการเทียบเคียงตัวชี้วัดในการยกระดับผลลพัธ์การ
พัฒนาขององค์กร 

37.2 กิจกรรมจัดท า
โปสเตอร์สื่อสาร
ประชาสัมพันธ์ เรื่อง
การรับการเยี่ยม
ส ารวจเพื่อต่ออายุ
การรับรองคุณภาพ
มาตรฐาน HA (Re-
accredittation 
survey ครั้งท่ี 6) 

ครั้ง/คน/วัน 
เดือน มกราคม 

2566 

3,000 เดือนมกราคม 2567  1,926 ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร เรื่องการรับเยี่ยมส ารวจเพือ่ต่ออายกุารรับรองคุณภาพ
มาตรฐาน HA (Re-accredittation ครั้งท่ี 6) 

37.3 กิจกรรมการรับ
เยี่ยมส ารวจจาก
องค์กรวิชาชีพเภสัช
กรรมโรงพยาบาล  

ครั้ง/คน/วัน 
1/40/1 

เดือน มกราคม 
2567 

21,800 (ยกเลิก)    



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

37.4 กิจกรรมการ
สัมมนาเพื่อเตรียม
ความพร้อมส าหรับ
การรับเยี่ยมส ารวจ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/40/1 

เดือน มกราคม 
2567 

8,800 1/40/1 
วันท่ี 29 มกราคม 2567 

 8,800 สื่อสารการด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพต่างๆขององค์กร และเพื่อใ ห้การรับเยี่ยมส ารวจ
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน กระบวนการพัฒนาและการรับรองคุณภาพของสถาบันกัลยาณ์ราช
นครินทร์เป็นไปอย่างต่อเน่ือง และสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีก าหนดไว้ 

37.5 กิจกรรมการรับ
เยี่ยมส ารวจเพื่อขอ
ต่ออายุการรับรอง
จากสถาบันรับรอง
คุณภาพ
สถานพยาบาล 

ครั้ง/คน/วัน 
1/80/2 
เดือน 

กุมภาพันธ์ 
2567 

192,400 2/110/2 
8 - 9 กุมภาพันธ์ 2567 

 192,400 ต่ออายุการรับรองกระบวนการคุณภาพตามมาตรฐาน HA (Re-accredittation Survey) 
ครั้งท่ี 6 

37.6 กิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
กระบวนการพัฒนา
คุณภาพหลังการ
เยี่ยมส ารวจ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/40/1 
เดือน 

กุมภาพันธ์ 
2567 

8,800 1/40/1 
21 กุมภาพันธ์ 2567 

 8,800 เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กระบวนการพัฒนาคุณภาพหลังการเยี่ยมส ารวจและเพื่อปรับปรุง
ตัวชี้วัดในรายงานการประเมินตนเอง ตอนท่ี 4 (SAR IV) 

37.7 กิจกรรมรับการ
เยี่ยมส ารวจเฉพาะ
เรื่องจากสถาบัน
รับรองคุณภาพสถาน
พยาล  

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/1 

เดือน มีนาคม 
2567 

11,000 (ยกเลิก)    



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

37.8 กิจกรรมประชุม
เชิงปฏิบัติการการ
จัดท าแผนพัฒนา
คุณภาพตาม
ข้อเสนอแนะ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/40/2 
เดือน 

กรกฎาคม 
2567 

17,600 1/40/2  
วันท่ี 18 - 19 กรกฎาคม 2567 

 17,600 คณะกรรมการทีมพัฒนาคุณภาพองค์กรแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินการจดัท าแผนการ
พัฒนาคุณภาพให้เป็นไปตามข้อเสนอแนะ เพื่อรายงานความก้าวหน้าการพัฒนาคุณภาพ
ตามท่ีก าหนด ภายในวันท่ี 21 พฤษภาคม 2568 

37.9 กิจกรรม
น าเสนอผลงาน
คุณภาพอย่าง
ต่อเน่ือง (CQI) 

ครั้ง/คน/วัน 
1/80/2 
เดือน 

กรกฎาคม 
2567 

40,600 1/86/2 
วันท่ี 1 - 2 กรกฎาคม 2567 

 40,600 บุคลากรผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับข้อเสนอแนะ/ค าแนะน าจากการน าเสนอผลงานคุณภาพ
อย่างต่อเน่ือง(CQI)เพื่อน าองค์ความรู้ไปพัฒนาและปรับใช้ในการน าเสนอผลงานในครั้ง
ต่อๆไป รวมท้ังบุคลากรผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประสบการณ์ แนวคิด 
การลงมือปฏิบัติ ท่ีขับเคลื่อนอยู่ในชีวิตประจ าวันและส่งเสริมการน าองค์ความรู้ จากการ
พัฒนาระบบงาน 

37.10 กิจกรรมอบรม
การเขียนผลงาน
พัฒนาคุณภาพอย่าง
ต่อเน่ือง CQI 

ครั้ง/คน/วัน 
1/80/1 

เดือน เมษายน 
2567 

21,800 1/80/1 
25 เมษายน 2567 

 21,800 บุคลากรมีความรู้ ความเข้าใจในการใช้เครื่องมือคุณภาพ ส าหรับวางแผนการแก้ไขปัญหาให้
เหมาะสมกับบริบทและประเด็นปัญหาของหน่วยงานโดยก าหนดให้มีการน าเสนอผลงาน
พัฒนาคุณภาพ CQI และนวัตกรรมในเวทีมหกรรมคุณภาพ ท่ีจะจัดขึ้นในวันท่ี 1 - 2  
กรกฎาคม 2567 

38. โครงการพัฒนาคุณภาพสถานบริการเพื่อธ ารงรักษาระบบบริหารงานคุณภาพมาตรฐาน ISO 9001 และ ISO 27001 

38.1 อบรมหลักสูตร
ข้อก าหนดผู้
ตรวจสอบภายใน 
ISO 27001:2022  

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 

เดือน มิถุนายน
2567 

52,080 (ยกเลิก)    



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

38.2 กิจกรรมประชุม
เชิงปฏิบัติการ
ทบทวนเอกสาร
คุณภาพ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/2 
เดือน 

พฤศจิกายน 
2566 

22,000 1/50/2 
วันท่ี 14 - 15 พฤศจิกายน 2566 

 22,000 บุคลากรปฏิบัติงานในแนวทางเดียวกัน จึงมีการทบทวนเอกสารคุณภาพให้เป็นปัจจุบันอย่าง
สม่ าเสมอ และตรียมความพร้อมในการรับเยี่ยมส ารวจจากหน่วยงานภายนอก  

38.3 ประชุมเชิง
ปฏิบัติการการ
ประเมินวิเคราะห์
ความเสี่ยง 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/2 
เดือน 

พฤศจิกายน 
2566 

22,000 1/50/1 
วันท่ี 28-29 พฤศจิกายน 2566 

 

 22,000 ทบทวนความเสี่ยงจากกระบวนการปฏิบัติงาน ค้นหา วิเคราะห์ และจัดท าแผนบริหารความ
เสี่ยงระดับหน่วยงาน และระดับองค์กร 

38.4 ประชุมเตรียม
ความพร้อมการเยี่ยม
ส ารวจภายใน
(Internal Audit) 
ของสถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์ตาม
ระบบบริหารคุณภาพ
มาตรฐาน ISO 

ครั้ง/คน/วัน 
1/60/1 

เดือน ธันวาคม 
2566 

 
 
 

13,200 1/60/1 
วันท่ี 7 ธันวาคม 2566 

 13,200 ทีมผู้เยี่ยมส ารวจร่วมกันจัดท าแนวทางการเยี่ยมส ารวจภายในตามมาตรฐาน ISO และเพื่อ
ปรับปรุง Audit Checklist ในการตรวจเยี่ยมภายใน 

38.5 กิจกรรมประชุม
ทบทวนฝ่ายบริหาร 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 

เดือน มกราคม 
2567 

6,600 1/20/1 
วันท่ี 11 มกราคม 2567 

 

 6,600 รายงานผลการด าเนินงานให้ฝ่ายบริหารพิจารณา และน าผลการพิจารณาจากฝา่ยบริหารมา
วางแผนการด าเนินงานต่อไป 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

38.6 กิจกรรมประชุม
การเตรียมความ
พร้อมในการรับเยี่ยม
ต่ออายุ การรับรอง 
(Re-Certification) 
ตามมาตรฐาน ISO 
27001:2013  

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/1 

เดือน มกราคม 
2567 

4,400 1/20/1 
วันท่ี 15 มกราคม 2567 

 4,400 เตรียมความพร้อมในการรับเยี่ยมมต่ออายุ การรับรอง (Re-Certification) มาตรฐาน ISO 
27001:2013 ในวันท่ี 18-19 มกราคม 2567 
 
 
 
 
 
 

38.7 การรับเยี่ยมต่อ
อายุการรับรอง(Re-
Certification) ตาม
ระบบการบริหาร
จัดการความมั่นคง
ปลอดภัยของ
สารสนเทศ (ISO 
27001:2013) จาก
ผู้ตรวจประเมิน
ภายนอก 

ครั้ง/คน/วัน 
2/150/2 

เดือน มกราคม 
2567 

150,123 2/150/2 
วันท่ี 18-19 มกราคม 2567 

 150,123 บุคลากร/หน่วยงานมีความพร้อมในการรับเยี่ยมจากผู้ประเมินภายนอกให้เป็นไปตามรับบ
บริหารมาตรฐาน ISO 27001:2013 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

39.โครงการพัฒนาคุณภาพพัฒนาประสิทธิภาพระบบบริหารความเสี่ยง 

39.1 กิจกรรมประชุม 
CoPs : Risk 
Register ของ
หน่วยงานตาม ๘ 
มาตรฐานส าคัญ
จ าเป็นของ
โรงพยาบาลและตาม
ระดับความรุนแรง
ระดับ E ขึ้นไป 5 
ล าดับขององค์กร  

  (ยกเลิก)    

39.2 กิจกรรมการ
ติดตามนวัตกรรม 
CQI ของทีม RM  

  (ยกเลิก)    

กลุ่มงานยุทธศาสตร์และสารสนเทศ 

40.โครงการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารแผนยุทธศาสตร์สถาบันฯ ประจ าปีงบประมาณ 2567 

40.1 ประชุมจัดท า
แผนยุทธศาสตร์และ
ตัวชี้วัดสถาบันฯ 
ปีงบประมาณ 2567 

ครั้ง/คน/วัน 
เดือน ตค.-พย. 

2566 

30,800 2/70/2 
วันท่ี 31 ต.ค.-1พ.ย.2566 

 30,800 บุคลากรได้รับทราบทิศทางนโยบายและแผนยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต และนโยบายการ
ด าเนินงานด้านสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ 2567 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

40.2 ประชุมติดตาม
ประเมินผลการ
บริหารแผน
ยุทธศาสตร์สถาบันฯ 
ปีงบประมาณ 2567 

 

ครั้ง/คน/วัน 
9/130/9 

เดือน ธค.-สค. 
2567 

99,000 3/130/3 
ครั้งท่ี 1 วันท่ี 1 ก.พ.2567 
ครั้งท่ี 2 วันท่ี 2 ก.พ.2567 
ครั้งท่ี 3 วันท่ี 26 ส.ค.2567 

 40,700 ได้ผลการก ากับติดตามผลการด าเนินงานด้านการพัฒนางานนิติจิตเวชและสุขภาพจติไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพ 

40.3 ประชุมรับนิเทศ
งานกรมสุขภาพจิต 
ประจ าปีงบประมาณ 

  (ยกเลิก)    

40.4 สัมมนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
เพิ่มประสิทธิภาพการ
บริหารแผน
ยุทธศาสตร์สถาบันฯ 

ครั้ง/คน/วัน 
2/130/4 

เดือน สิงหาคม 
2567 

250,000 2/80/2 
วันท่ี 15-16 สิงหาคม 2567 

 71,012 ได้แนวทางในการด าเนินงานด้านการพัฒนางานนิติจิตเวชและสุขภาพจิตให้สอดคล้องตาม
ยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต 

41.โครงการประชุม
เชิงปฏิบัติการจัดท า
แผนปฏิบัติการเชิง
ยุทธศาสตร์ด้านการ
ควบคุมและป้องกัน
การฆ่าตัวตาย
ระดับชาติ ระยะ 5 ปี 
(พ.ศ.2566-2570) 
สถาบันกัลยาณ์ราช
นครินทร์ 

ครั้ง/คน/วัน 
5/60/6 

เดือน ธค.-สค. 
2567 

450,000 3/60/3 
เดือน มีนาคม-มิถุนายน 2567 

 450,000 ได้ร่างแผนปฏิบัติการด้านการควบคุมและป้องกันการฆ่าตัวตายระดับชาติ (พ.ศ. 2567-
2570) ท่ีมีความเหมาะสมสอดคล้องตามสถานการณ์ สภาพปัญหาและประเด็นท้าทายต่างๆ 
มีความเชื่อมโยงกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

42.สัมมนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
การจัดท าแผนปฏิบัติ
การเชิงยุทธศาสตร์
ด้านการควบคุมและ
ป้องกันการฆ่าตัวตาย
ระดับชาติ ระยะ 5 ปี 
(พ.ศ.2566-2570) 
สถาบันกัลยาณ์ราช
นครินทร์ 

ครั้ง/คน/วัน 
3/70/3 

เดือน ธค.-สค. 
2567 

200,000 1/70/1 
เดือน มิถุนายน 2567 

 49,500 ท าความเข้าใจให้กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวกับการวางแผนยุทธศาสตร ์และการแปลงแผน
ยุทธศาสตร์ไปสู่แผนปฏิบัติการตามแนวทางการบริหารงานภาครัฐแนวใหม่ 

กลุ่มงานเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์ 

43.โครงการพัฒนาทักษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยีดิจทัิลของบุคลากร 

43.1 อบรมการใช้
งานระบบบริการ
ผู้ป่วยนอก (HOSxP) 

ครั้ง/คน/วัน 
2/20/2 

เดือน มกราคม 
2567 

8,800 (ยกเลิก)    

43.2 อบรมการใช้
งานระบบบริการ
ผู้ป่วยใน (HOSxP) 

ครั้ง/คน/วัน 
2/20/2 
เดือน 

กุมภาพันธ์ 
2567 

8,800 (ยกเลิก)    



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

43.3 อบรมการใช้
งานระบบสินค้าคง
คลัง (Inventory) 

ครั้ง/คน/วัน 
1/40/1 
เดือน 

กุมภาพันธ์ 
2567 

8,800 (ยกเลิก)    

43.4 อบรมการใช้
งานระบบตรวจ
สุขภาพ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/1 
เดือน 

พฤษภาคม 
2567 

4,400 (ยกเลิก)    
 
 
 
 
 

44.โครงการซ้อมแผนป้องกันและแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ความไม่แน่นอน และภัยพิบัติต่อระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT Contingency Plan) 

44.1 ประชุมเตรียม
ความพร้อมแผน
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาจาก
สถานการณ์ความไม่
แน่นอน และภัยพิบัติ
ต่อระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศ (IT 
Contingency Plan) 

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/1 
เดือน 

กรกฎาคม 
2567 

4,400 1/22/1  
วันท่ี 31 กรกฎาคม 2567 

 4,400 ผู้เข้าร่วมได้ร่วมเตรียมความพร้อมซ้อมแผนป้องกันและแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ความไม่
แน่นอน และภัยพิบัติต่อระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ  
(IT Contingency Plan) ร่วมคัดเลือกแผนท่ีจะซ้อม คือ กรณีการเชื่อมโยงเครือข่ายล้มเหลว 
มีการก าหนดผู้รับผิดชอบ บทบาทหน้าท่ี ความรับผิดชอบ และแบบฟอร์ม/อุปกรณ์ต่างๆท่ี
เกี่ยวข้องในการปฏิบัติงาน 
 โดยจะซ้อมแผนฯในรูปแบบ การฝึกซ้อมแผนบนโต๊ะ Table Top Exercise : TTX ในวันท่ี 
13 สิงหาคม 2567 ท้ังน้ีเพื่อให้ผู้รับบริการมีความมั่นใจว่าการให้บริการของสถาบัน จะ
สามารถกลับมาด าเนินการได้อย่างรวดเร็วหลังจากเกิดเหตุการณ์ความไม่แน่นอนฯ 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

44.2 ซ้อมแผน
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาจาก
สถานการณ์ความไม่
แน่นอน และภัยพิบัติ
ต่อระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศ (IT 
Contingency Plan) 

ครั้ง/คน/วัน 
1/40/1 

เดือน สิงหาคม 
2567 

8,800 1/43/1  
วันท่ี 13 สิงหาคม 2567 

 8,800 ผู้เข้าร่วมประชุมมีความเข้าใจและสามารถปรับเปลี่ยนการให้บริการจากระบบHOSxP หรือ
ระบบเครือข่าย เป็นระบบmanual ได้ทันที เมื่อเกิดสถานการณ์ความไม่แน่นอน และภัย
พิบัติต่อระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ  
(IT Contingency Plan)  ในกรณีการเชื่อมโยงเครือข่ายลม้เหลว จากการประชุมในรูป
Table top ทุกหน่วยงานได้มีการเตรียมแบบฟอร์มท่ีชัดเจน ร่วมถึงมีการก าหนดผู้รับผิดชอบ 
บทบาทหน้าท่ี อุปกรณ์ต่างๆท่ีเกี่ยวข้องในการปฏิบัติงาน โดยไม่กระทบต่อความมั่นคง
ปลอดภัยสารสนเทศขององค์กร 

กลุ่มงานบริหารท่ัวไป 

45.โครงการน้อมน าจิตใจเสริมสายใยเพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์ สู่ชุมชนเข้มแข็งยั่งยืน ประจ าปีงบประมาณ 2567 

45.1 กิจกรรมน้อม
ร าลึกเน่ืองในวันคล้าย
วันสวรรคต  
พระบาทสมเด็จพระ
บรมชนกาธิเบศร มหา
ภูมิพลอดุยเดชมหาราช 
บรมบนาถบพิตร 

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/1 

เดือน ตุลาคม 
2566 

5,000 1/20/1 
วันท่ี 12 ตค.2566 

 4,400 -บุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์และผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจและเทิดทูน 
สถาบันชาติ ศาสน์ กษัตริย์ อันเป็นพื้นฐานส าคัญของกาด าเนินชีวิตและมีจิตส านึกต่อ
ผลประโยชน์ ความมั่นคงของชาติเหนือผลประโยชน์ของกลุ่มอันจะน าพาให้ประเทศชาติ
รุ่งเรือง 
-สอดคล้องยุทธศาสตร์ท่ี 4 พัฒนาระบบบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพและธรรมภิบาล                                                                                
-ส่งเสริมการเรียนรู้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยุกต์ในการปฏิบัติงานและการ
ด ารงชีวิต                                                                                           

45.2 กิจกรรมวัน
คล้ายวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา
พระบาทสมเด็จพระ
บรมชนกาธิเบศรมหา
ภูมิพลอดุยเดชมหา
ภูมิพลอดุลยเดช

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/1 

เดือน ธันวาคม 
2566 

5,000 1/20/1 
วันท่ี 4 ธค.2566 

 4,400 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

มหาราช บรมนาถ
บพิตร และวันพ่อ
แห่งชาติ 

45.3 กิจกรรมถวาย
ราชสดุดีเน่ืองในวัน
สิ้นพระชนม์ สมเด็จ
พระเจ้าพี่นางเธอ เจ้า
ฟ้ากัลยาณิวัฒนา 
กรมหลวงนราธิวาส
ราชนครินทร์ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/1 

เดือน มกราคม 
2567 

5,000 1/20/1 
วันท่ี 3 มค.2567 

 4,400 

45.4 กิจกรรมเฉลิม
พระเกียรติเพื่อน้อม
ร าลึกถึงพระมหา
กรุณาธิคุณในโอกาศ
วันคล้ายวันประสูติ 
สมเด็จพระเจ้าพี่นาง
เธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิ
วัฒนากรมหลวง
นราธิวาสราช
นครินทร์ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/1 
เดือน 

พฤษภาคม 
2567 

5,000 1/20/1 
วันท่ี 3 พค. 2567 

 4,400 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

45.5 กิจกรรมเฉลิม
พระเกียรติเน่ืองใน
โอกาศวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษาสมเด็จ
พระนางเจ้าสุทิดา
พัชรสุธาพิมลลักษณ 
พระบรมราชินี 

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/1 
เดือน 

พฤษภาคม 
2567 

5,000 1/20/1 
วันท่ี 31 พค. 2567 

 4,400 

45.6 กิจกรรมเฉลิม
พระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว เน่ืองใน
โอกาศวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/1 

เดือน มิถุนายน 
2567 

5,000 1/20/1 
วันท่ี 28 มิย. 2567 

 4,400 

45.7 กิจกรรมวัน
เฉลิมพระพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพัน
ปีหลวง  

  (ยกเลิก)    



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

46. โครงการซ้อมแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย ประจ าปีงบประมาณ 2567 

46.1 ก าหนด
แนวทางและวางแผน
ในการด าเนินการ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 

เดือน เมษายน 
2567 

1,200 1/30/1 
19 เมษายน 2567 

 1,050 1 ทบทวนค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานปฏิบัติการตามแผนการป้องกันและระงับอัคคีภัย(ในเวลา
ราชการและนอกเวลาราชการ) ประจ าปีงบประมาณ 2567      
2 ได้ก าหนดแนวทางการด าเนินงานและเตรียมความพร้อมในการซ้อมแผนการป้องกันและ
ระงับอัคคีภัย(ในเวลาราชการและนอกเวลาราชการ) ประจ าปีงบประมาณ 2567  
3 ก าหนดสถานท่ีเกิดเหตุในเวลาราชการ เป็นงานเวชระเบียนฯ ชั้น 2 ตึกอ านวยการ และ 
ก าหนดสถานท่ีเกิดเหตุนอกเวลาราชการ เป็น บ้านไม้เรือนแถว 65/6 

46.2 เตรียมความ
พร้อมซ้อมแผน
ป้องกันและระงับ
อัคคีภัย 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/1 
เดือน 

พฤษภาคม 
2567 

1,800 1/50/1 
15 พฤษภาคม 2567 

 1,750 ได้สื่อสารให้คณะท างาน บุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง ทราบเกี่ยวกับกิจกรรมเตรียมความพร้อมซ้อม
แผนป้องกันและระงับอัคคีภัย 
พร้อมการฝึกซ้อมแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย แบบ Table Top 
โดยมีอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญจากสถานีดับเพลิงตลิ่งชัน 

46.3 ซ้อมแผน
ป้องกันและระงับ
อัคคีภัย 

ครั้ง/คน/วัน 
1/150/1 
เดือน 

กรกฎาคม 
2567 

50,000 1/150/1 
วันท่ี 4 กรกฎาคม 2567 

 49,500 ด าเนินการซ้อมแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย (ในเวลาราชการและนอกเวลาราชการ) โดย
การฝึกแบบสถานการณ์จริง 

46.4 สรุปผลการซ้อม
แผนป้องกันและ
ระงับอัคคีภัย 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 
เดือน 

กรกฎาคม 
2567 

1,200 (ยกเลิก)   ได้ด าเนินการอนุมัติ พร้อมจัด 24 กรกฎาคม 2567 เรียบร้อยแล้ว 
ยกเลิก ด้วยวันดังกล่าวผู้บริหารของสถาบันฯ มีภารกิจส าคัญจึงท าให้ต้องยกเลิก ท้ังน้ี
ประธานคณะท างาน (หัวหน้ากลุ่มงานบริหารท่ัวไป) เสนอสรุปผลการซ้อมแผนป้องกันและ
ระงับอัคคีภัยยังประธานในล าดับต่อไป 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

47.โครงการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ ติดตามการ
ด าเนินงาน Digital 
Health และการ
จัดบริการจิตเวชและยา
เสพติดในหน่วยบริการ
พื้นท่ีเขตสุขภาพท่ี 5 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/2 

เดือน ธันวาคม 
2566 

70,000 1/69/2  
วันท่ี 14-15 ธ.ค. 66 

 70,000 ผู้บริหารสาธารณสุขและบุคลากรผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจติ จิตเวชยาเสพติด ในเขตพื้นท่ี
เขตสุขภาพท่ี 5 มีความรู้ ความสามาถและมั่นใจในการให้บริการ Digital Health และการ
จัดบริการจิตเวชและยาเสพติดในเขตสุขภาพท่ี 5 

48.โครงการ
แลกเปลี่ยน
กระบวนการดูแล
ผู้ป่วยนิติจิตเวชกรณี
ท่ีก่อความรุงแรง 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 

เดือน มกราคม 
2567 

25,000 1/30/1 
วันท่ี 11 มกราคม 2567 

 24,900 1. บุคลากรทีมสหวิชาชีพสามารถแลกเปลี่ยนกระบวนการดูแลผู้ป่วยนิติจิตเวชท่ีก่อความ
รุนแรงในสังคมได้                             
2. บุคลากรทีมสหวิชาชีพสามารถแลกเปลี่ยนแนวทางและก าหนดทิศทางในการดูแลผูป่้วยนิติ
จิตเวชท่ีก่อความรุนแรงในสังคมได้ 

49.โครงการอบรม
เสริมสร้างความรู้และ
ทักษะการปฏิบัติงาน
ตามระเบียบ
กระทรวงการคลัง 

ครั้ง/คน/วัน 
1/70/1 

เดือน มิถุนายน 
2567 

20,000 1/70/1 
วันท่ี 14 มิถุนายน 2567 

 19,000 -ผู้เข้ารับการอบรม  ได้รับความรู้เรื่องค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ พ.ศ. 2526 และท่ี
แก้ไขเพิ่มเติม และเรื่องรายละเอียดต่างๆในการเดินทางไปราชการ ต่าง ๆ  ได้รับความรู้มาก
ขึ้น 
-ผู้เข้ารับการอบรม  ได้รับความรู้เรื่องระเบียบกระทรวงการคลงว่าด้วยค่าใช้จ่ายในการ
ฝึกอบรม การจัดงาน การประชุมต่าง ๆ ได้เพิ่มมากขึ้น 

50.โครงการสร้าง
เสริมค่านิยมและ
วัฒนธรรมองค์กร 
ปีงบประมาณ 2567 

ครั้ง/คน/วัน 
1/80/2 

เดือน เมษายน 
2567 

30,400 1/80/2  
วันท่ี 3 -4 เม.ย. 2567 

 30,400 ขับเคลื่อนวัฒนธรรมองค์กร  ปลูกจิตส านึกจิตอาสาให้กับบุคลากรอยา่งต่อเน่ือง และสร้างคน
ดีมีคุณธรรม  สามารถปฏิบัติงานไดอย่างมีธรรมาภิบาล 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

51.โครงการยกระดับระบบบริหารจัดการความมั่นคงปลอดภัยของข้อมูลสารสนเทศ ( ISO27001) 

51.1 อบรม
ข้อก าหนด ISO 
27001:2022 ; 
Awareness and 
Requirements 
Training 

ครั้ง/คน/วัน 
1/60/1 

เดือน มิถุนายน 
2567 

122,800 1/60/1 
5 มิถุนายน 2567 

 122,800 เพื่อให้พัฒนาศักยภาพบุคลากรให้มีความรู้ ทักษะต่างๆ การจัดเตรียมเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง การ
จัดเก็บ และบันทึกข้อมูล รวมท้ังอบรมทีมผู้ตรวจประเมินภายใน ตามมาตรฐาน ISO27001 : 
2022 

51.2 ประชุมเชิง
ปฏิบัติการการจัดท า
เอกสารคุณภาพ คู่มือ 
แนวทาง และการ
บันทึก 
(Documentation) 
ตามระบบ ISO/IEC 
27001:2022 

 

ครั้ง/คน/วัน 
1/60/1 

เดือน มิถุนายน 
2567 

13,200 1/60/1 
11 มิถุนายน 2567 

 13,200 เพื่อจัดท าเอกสารบริบทองค์กร นโยบายความมั่นคงปลอดภัยข้อมูลสารสนเทศ การก าหนด
ชั้นความลับ การทบทวนฝ่ายบริหาร ก าหนดโครงสร้าง หน้าท่ี ความรับผิดชอบของ ISMR 
และการควบคุมเอกสารคุณภาพ 

51.3 ประชุมเชิง
ปฏิบัติการการจัดท า
เอกสารคุณภาพ คู่มือ 
แนวทาง และการ
บันทึก 
(Documentation) 
ตามระบบ ISO/IEC 
27001:2022 

ครั้ง/คน/วัน 
1/60/1 

เดือน มิถุนายน 
2567 

13,200 1/60/1 
18 มิถุนายน 2567 

 13,200 เพื่อทบทวนระเบียบปฏิบัติท่ีเกี่ยงข้องกับความปลอดภัยสารสนเทศทะเบียนควบคุมเอกสาร
คู่มือ SOA ตาม ISO/IEC27001:2022 (Anex A) 
การจัดท าทะเบียนผู้รับจ้าง/สัญญาจ้าง  



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

51.4 ประชุมเชิง
ปฏิบัติการการจัดท า
เอกสารคุณภาพ คู่มือ 
แนวทาง และการ
บันทึก 
(Documentation) 
ตามระบบ ISO/IEC 
27001:2022 

ครั้ง/คน/วัน 
1/60/1 
เดือน 

กรกฎาคม 
2567 

13,200 1/60/1 
9 กรกฎาคม 2567 

 13,200 การจัดท าเอกสารคุณภาพเกี่ยวกับการบริหารความเสีย่ง และติดตามเอกสารท่ีได้ด าเนินการ
ไปครั้งท่ีผ่านมา ได้แก่ เอกสารเกี่ยวข้องกับการเปิดเผยความลับ ทะเบียนผู้รับจ้าง สัญญาจ้าง
งาน 

51.5 การติดตาม
ความก้าวหน้าการ
จัดท าเอกสาร
คุณภาพ คู่มือ 
แนวทาง และการ
บันทึก (Follow-up 
Documentation) 
ตามระบบ ISO/IEC 
27001:2022 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 
เดือน 

กรกฎาคม 
2567 

13,200 1/30/1 
16 กรกฎาคม 2567 

 6,600 เป็นปรับเกณฑ์การประเมินความเสี่ยง และให้หน่วยงานทบทวนความเสี่ยงใหม่อีกครั้ง มีการ
ก าหนด Config ในโปรแกรมต่างๆท่ีเป็นพื้นฐาน การรายงานการเกิดภัยคุกคามท่ีเกิดขึ้นและ
มาตรการจัดการ และตัวอย่างการจัดท าขั้นตอนปฏิบัติงาน 

51.6 อบรมการเป็น
ผู้ตรวจประเมินระบบ
บริหารจัดการความ
มั่นคงปลอดภัยของ
ข้อมูลสารสนเทศ 
(ISMS Internal 
Audit training) 

ครั้ง/คน/วัน 
1/60/1 

เดือน สิงหาคม 
2567 

13,200 1/60/1 
9 สิงหาคม 2567 

 13,200 เพื่อเป็นการพัฒนาความรู้ผู้เยี่ยมส ารวจภายในตามมาตรฐาน ISO27001:2022 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

51.7 รับการตรวจ
ประเมินเบ้ืองต้นโดย
ทีมท่ีปรึกษา (Pre-
audit before CB 
Audit) 

  (ยกเลิก)    

52.โครงการประชุม
เชิงปฏิบัติการ การ
จัดระบบบริการ
สุขภาพจิตและจิตเวช
ในโรงพยาบาลศูนย์
และโรงพยาบาล
ท่ัวไป 

ครั้ง/คน/วัน 
1/37/2 
เดือน 

พฤษภาคม 
2567 

140,000 1/37/2 
วันท่ี 20-21 พฤษภาคม 2567 

 138,325 ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจการจัดหอผู้ป่วยจติเวชในโรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาล
ท่ัวไป ผู้เข้าอบรมเขียนแผนการด าเนินงานเพื่อจัดตั้งหอผู้ป่วยจิตเวชในโรงพยาบาลศูนย์และ
โรงพยาบาลท่ัวไปได้ 

53.โครงการประชุม
เชิงปฏิบัติการ: การ
พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรพยาบาล ใน
การดูแลผู้ป่วยจิตเวช 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/2 
เดือน 

พฤษภาคม 
2567 

44,200 1/50/2 
วันท่ี 29-30 พฤษภาคม 2567 

 44,200 
 

 

ผู้เข้าอบรมมีความพร้อม รับทราบแนวทางการท างานสุขภาพจิตและน าไปใช้ในการท างานได้
อย่างมีความสุข และมีความรู้ความเข้าใจการจดัหอผู้ป่วยจิตเวชให้เหมาะสมกับบริบทของ
หน่วยงาน 

54.จัดงานท าบุญ
ครบรอบ 53ปี วัน
เปิดสถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/450/1 

เดือน มิถุนายน 
2567 

83,250 1/450/1 
วันท่ี 13 มิถุนายน 2567 

 83,250 -สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ได้เผยแพร่ความรู้ดา้นสุขภาพจติ เพื่อให้บุคลากรได้สร้างความ
ตระหนักรู้ 
-ท าบุญเพื่อเป็นกุศลแก่สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปริมาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช้ (บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลุตามวัตถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกิดข้ึน 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

55.โครงการประชุม
เชิงปฏิบัติการ 
ติดตามผลการ
ด าเนินงานนิติ
สุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่น ภายใต้
โครงการราชทัณฑ์ปัน
สุข ท าความ ดี เพื่อ
ชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/40/1 

เดือน มิถุนายน 
2567 

20,000 1/40/1 
วันท่ี 25 มิถุนายน 2567 

(บุคลากรสังกัดกรมสุขภาพจิต และกรมพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน ) 

 19,600 1. ผู้บริหารได้รับทราบความก้าวหน้าในการด าเนินงานนิติสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น 
2. เกิดความร่วมมือระหว่างเครือข่ายสาธารณสุข และเครือข่ายกระบวนการยุติธรรม ในการ
ด าเนินงานนิติสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น 

56.HR   (ยกเลิก)    

57.โครงการประชุม
เชิงปฏิบัติการ ถอด
บทเรียนการ
ป้องกันปัองกัน
สุขภาพจิต การเฝ้า
ระวังการฆ่าตัวตาย 
ระบบบริการวิกฤต
สุขภาพจิตและคลินิก
หมอครอบครัว เขต
สุขภาพท่ี 5 
ปีงบประมาณ 2567 

ครั้ง/คน/วัน 
1/100/2 

เดือน กันยายน 
2567 

246,360 1/100/2 
วันท่ี 17-18 กัยายน 2567 

 244,520 บุคลากรผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต วิกฤตสุขภาพจิตและคลินิกครอบครัวในพื้นท่ีเขตสุขภาพ
ท่ี 5 มีความรู้ความสามารถและมั่นใจในการปฏิบัติงานและมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติงานหรือเกิดรูปแบบแนวทางการบูรณาการงานพัฒนางานสุขภาพจิตและจิตเวช ในเขต
สุขภาพท่ี 5 
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